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Sunt zile in care te simti deprimat si nemultumit de lucrurile care ti se intampla in viata pentru ca nu ai obtinut ceva
ce iti doreai fix in momentul in care voiai tu sa se intample, dar daca nu ai avea posibilitati ai fi la fel de mahnit? Cu
siguranta nu, iar fiecare gest simplu ar insemna inzecit. Am ales sa fac o vizita unei familii care nu duce un trai tocmai
usor din localitatea Greci, judetul Tulcea. Cei sase copii au puterea sa zambeasca chiar daca viata lor nu este una
lipsita de griji, sperand la lucruri esentiale precum o masa calda si o pereche de pantofi pentru a nu umbla desculti
cand anotimpul rece bate la usa, lucruri pentru care noi nici macar nu ne obosim sa ne ingrijoram, in lupta noastra
nebuna pentru lucruri pe care le concepem a fi esentiale, dar de fapt, in comparatie cu un acoperis deasupra capului
si 0 masa calda sunt doar capricii. Acum, dupa ce pentru un minut am realizat ca de fapt suntem mai norocosi decat
credeam ca suntem, este timpul sa ne gandim cum dintr-un mic gest al nostru putem aduce o bucurie inexplicabil de

mare celor care, fara voia lor, au fost mai putin norocosi, si sa facem din asta o obisnuinta.



Un gest mic aduce multa bucurie @

Vi-l prezint pe Aurel, un baietel simpatic si timid in varsta de 10 ani care locuieste in Jud. Giurgiu.
Pentru ca, din pacate, nu are posibilitatile si oportunitatile pe care multi dintre noi le avem, cu prilejul
sarbatorilor de iarna, am ales sa-i aduc un zambet pe buze.

Aceasta experienta a fost una foarte speciala pentru mine, cu multe sentimente amestecate.
Zambetul lui sincer si acel "Multumesc!" rostit cu timiditate si fericire au insemnat foarte mult. Ma bucur
ca |l-am cunoscut, ca i-am adus putina bucurie si ca i-am oferit primul sau ou Kinder, un lucru care pentru
noi nu inseamna prea mult, pentru el a insemnat enorm.

Chiar daca a fost foarte rusinos la inceput, ne-am imprietenit si, impreuna, am reusit sa-i scriem o
scrisoare lui Mos Craciun cu lucrurile pe care si le doreste, iar acum abia astept urmatoarea noastra
intalnire... de Craciun.

Va indemn si pe voi sa faceti asta, sa ajutati o persoana aflata in nevoie, chiar si cu putin, pentru ca
bucuria este nemarginita pentru ambele parti. :)
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<><> Exista un Mos
pentru fiecare &

Actele de caritate, ajutorul si buna vointi redau increderea in
oameni, mai ales pentru cei ce sunt inci in stagiul de formare.
Desi este un cliseu si spunem asta, de fiecare dati cind cineva o
face, ne umplem de speranta ci oamenii inci mai pot fi buni
unii cu altii.

Povestea a luat nastere acum 4 ani in centrul de zi pentru §
copii Sf. Mucenita Sofia, unde Pirintele Cosmin 1si dedici
tot timpul sdu ajutdnd cei 35 de copii care provin din
familii defavorizate social. Activititile din cadrul
centrului se rezuma la o masa calda, efectuarea temelor si
activitati recreative (pictura, muzica si teatru).

Niciodati nu este prea tirziu pentru a
face un bine cuiva. Un gest marunt facut
de noi poate trezi in altii incredere,
speranta si bucurie infinita.

Echipa noastra s-a mobilizat si a incercat sa aduca un
zambet pe chipurile copiilor Inainte de sarbatorile de
iarna, Intrucat credem in motto-ul “Existd un Mos pentru

fiecare”. Astfel, am discutat cu Parintele Cosmin care a N dorit s3 Impartisi Jar fericires” noastrs se afli acum fn
fost bucuros sd accepte darurile noastre sub forma de é-am dorit sa Impartasim cu

p—t—y R ~ madinile lor, gata sa fie descoperita.
pachetele cu surprize dulci. Din picate, din cauza  COPlll, pe langa daruri si un pic

pandemiei, nu am putut interactiona direct cu copiii, asa  din spiritul sarbatorilor, bucuria Bindseanu Stefania
ca de data aceasta vom ramane un Mos Nicolae anonim. unui gest ficut din inim3. Ionita Ioana

Rotaru Madalina
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Fata cu zambet timid si o dorinta de a invata de nestavilit este Samira, o eleva de clasa a X-a
care viseaza sa devina intr-o buna zi studenta la drept. Din pacate, Samira este unul dintre
sutele de mii de elevi din Romania dezavantajati de actualul sistem online, intrucat in satul in
care aceasta locuieste, conexiunea la internet se poate realiza intr-o singura locatie (in
magazinul satului).

Provenind dintr-o familie destramata, Samira are o relatie dificila cu tatal ei, sub ingrijirea
caruia este in prezent, fiindu-i interzise orice activitati extracuriculare, orice posibilitate de
socializare cu alti colegi. Tatal este cel care i-a impus liceul pe care sa-l urmeze, este cel careii
controleaza permanent activitatile si ii refuza orice fel de ajutor care vine din exterior.

"Educatia este singura mea sansa de a pleca de aici", sunt cuvintele unei tinere de doar 16 ani,
constienta ca se poate mai mult si mai bine...dar doar prin educatie.

Asadar, am considerat ca primul pas pe care Samira il are de facut in drumul catre mai bine,
este investirea in procesul de invatare. Ajutorul meu principal a constat intr-un portofoliu
complet care cuprinde materialele necesare pentru admiterea la Facultatea de Drept.

A Un pas miec catre o cariera mareala

Teodora Andronicescu



O parte din conversatia purtata cu Doamna Bulai, mama, bunica pentru 3 nepoti, pensionara:

"Si cam ce nevoi ati avea? De mancare?
- Da...

Si altceva?

- Pentru mine se poate?”

Familia Bulai este compusa din 6 persoane - bunica, mama, tata si
3 copii. Anul acesta, doamna Bulai, mama copiilor, ne-a marturisit
ca are nevoie de un frigider nou si de "cate ceva de mancare".
Copii si-au dorit jucarii, iar bunica ne-a spus ca, doar daca ne
ramane loc pe lista, nu a mai avut de foarte mult timp o pereche
de cizme.

Cu ajutorul Parohiei Catolice din Campina, orasul unde am
crescut, am organizat o strangere de fonduri destinata familiei.
M-a impresionat, in mod special, intrebarea bunicii, care abia
dupa ce s-a asigurat ca restul familiei a primit ce a avut nevoie,
'a indraznit' sa ceara ceva 'si pentru mine'.

Anastasescu Jessica



Spiridusii lui Andrei

Pentru ca vin sarbatorile si pentru ca de fiecare data le asteptam cu drag si nerabdare, indiferent de varsta, pentru ca

ne manifestam bucuria prin podoabe frumoase cu care imbracam locuintele, brazii, copacii, stradutele sau vitrinele
magazinelor privind fascinati jocul luminilor si admirand frumusetea culorilor, dar poate uitam sa ne imbracam
sufletele cu blandete, smerenie si facere de bine privind la aproapele nostru. Andrei provine dintr-o familie
numeroasa, 1i place sa alerge si sa se joace pana apune soarele. Este atent si curios la scoala si ar vrea sa cunoasca
cat mai multe despre lumea in care traim. In fiecare an ajung Impreuna cu alti spiridusi ai lui Mos Craciun sa vedem

cat de mare a crescut si sa 1i fac sarbatorile mai frumoase.

Stoiciu Constantin Alin



A face bine cuiva este cel mai mare bine pe care poti sa ti-1
Jaci tie!

Aceasta familie din judetul Ialomita este alcatuita din 7
membrii. Acest caz ne-a impresionat enorm si am vrut sa le
aducem un zambet $i 0 bucurie 1n suflet acestei tamilii greu
Incercate. Micutii pe cat sunt de frumosi, pe atat de protund

ne-au impresionat prin reactia lor la primirea darurilor.

Imaginile vorbesc de la sine.

Pandelescu Mariana-Nicoleta
Tepes Mihaela-Claudia




